Mladi lidé se z velké ¢asti zajimaji o své zdravi a vénuji
7 se sportovnim aktivitam. Dveé tretiny mladych se snazi
§Po RT A ZDRAVY zaclenovat co nejvice bézného pohybu do svého dne.
ZIVOTNI STYL Jedné.se naptiklad o prochézky nebo cestu do prace na

» kole Ci pésky. Neceld polovina dotdzanych ale na

M LADYCH druhou stranu uvadi, ze moc nechodi na pravidelné
|ékarské prohlidky. Pozornost byla v Setreni vénovana
tomu, do jaké miry se mladi vénuji sportovnim aktivitam
a zdravému zivotnimu stylu.

Jak casto mladi . Jak mladi cvici a které pomticky
sportuji? : nejCastéji pouzivaji?
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5x tydné a Eastdji IRIRIR’R
9%
Méné casto 41 % Pouziva aplikace v mobilu, které sleduji
18% kroky, rychlost, tep, trasu apod.
3-4x tydné
22%
1 - 3x za mésic
18%
1-2x tydné
27%
” v _ss . . vibec
Jakou mladi pecuji o svoje zdravi? pineme Prevazné  trochu  mé
vystihuje vystlhu1e vystlhu1e h‘t?j,e
Podstupuji pravidelné preventivni lékaFské prohlidky 22 9 - 29 % .
Peclivé se staram o své zdravi, a to i v dobé, kdy se citim naprosto zdrav(a) - 40 % .
Kupuji si vitaminové pripravky / mineraly / potravinové doplniky - 33 % .
= | KaZdy den délam néco pro svou fyzickou kondici - 38 % .
E Dbam na to, abych mél(a) dostatek spanku - 33 9% .
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Setreni bylo realizovano v ramci studie KANTAR Lifestyle 2022 na vzorku mladych lidi od 16 do 30 let (N =1181)
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