
Trávení volného času ve společnosti

Rozdělení 100 % volného
času ve všední dny mezi
to, s kým ho mladí tráví

Kterým aktivitám, se kterými mladí
začali během covidu, se věnují i nyní

31 %
Chodit víc na procházky

28 %
Dbát víc o svoje zdraví

25 %
Více se věnovat rodině / dětem / partnerovi

Mladí lidé po pandemii tráví více času se svými
blízkými, ve větší míře také dbají o své zdraví s
přemýšlejí, za co utrácejí. Oproti roku 2020, kdy byl
první rok pandemie, se tento trend zvyšuje. Vyplývá
to z analýzy České rady dětí a mládeže.  Pozornost
byla v šetření věnována tomu, jak mladí lidé tráví čas
s ostatními lidmi a jak se změnily jejich aktivity po
pandemii.

Šetření bylo realizováno v
rámci studie KANTAR
Lifestyle 2022 na vzorku
mladých lidí od 16 do 30 let
(N = 1181).

VOLNÝ ČAS
MLADÝCH LIDÍ PO
PANDEMII

Více přemýšlet o tom, za co utrácím

24 %
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Večeře v restauraci
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Víc si vařit, péct doma


